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Hochsteiermark: mit neuer Trendsportart Riverbug noch mehr Spa3 im Sommer

Aktivurlaub mit Wildwassersport, Schwimmen, Tauchen, Rad Fahren und Abenteuerwelt fir Kinder

Krieglach, 11. Mai 2011. Die Hochsteiermark bietet im Sommer eine Fiille von Méglichkeiten, den Urlaub aktiv zu
verbringen. Die Sportmédglichkeiten — zu Wasser wie zu Land - sind vielféltig. Die heiBe Jahreszeit ldsst sich am
besten an einem der zahlreichen Gewdsser verbringen. Darunter laden viele Seen zum Schwimmen ein, der
Griine See und der Grliblsee sind Tauchparadiese mit speziellen Angeboten. Auf der Salza gibt es neben den
bekannten Wildwassersportarten wie Kajak, Kanu, Rafting und Canoying ab sofort auch Riverbug, die neue
Trendsportart, zu entdecken. Riverbug ist ein spezielles, stabiles und sehr gut mandvrierbares Wildwasserboot,
das auch fiir Anfdnger rasch gut handelbar ist. Ein besonderes Highlight im Sommer ist fiir Kinder die
Abenteuerwelt Mautern. Sie ladt zu einem abwechslungsreichen Tag im Tier- und Erlebnispark ein. Und auch

heuer wieder werden speziell Familien mit den Fahrrédern auf der Tour de Miirz unterwegs sein.

Gerade im Sommer ist die Hochsteiermark ein idealer Urlaubsort. Ihr Wasser- und Waldreichtum schafft eine
gesunde Umgebung, in der sich die Gaste gut erholen kénnen und bietet auch viele Méglichkeiten fir Sport und
Aktivitat. Die zahlreichen Gebirgsquellen der Hochsteiermark versorgen nicht nur Stadte wie Wien und Graz mit
dem kostbaren Lebensspender, sondern speisen auch Gewasser wie die smaragdfarbene Salza, deren Wasser
Trinkqualitat hat. Sie ist mit 55 km der ldangste, unverbaute, ganzjahrig befahrbare Fluss Mitteleuropas und in
ihrer Art einzigartig in den Ostalpen. Die Salza bietet Wildwassersportlern verschiedene Schwierigkeitsgrade und
ist daher fiir Anfanger genauso wie fir Profis geeignet. Inmitten einer wildromantischen Berglandschaft lasst sich
der Fluss per Kajak, Kanu, Raftingbooten oder mit dem Riverbug - einer in Osterreich neuen Trendsportart aus

Neuseeland - im wahrsten Sinne des Wortes erfahren.

Mit Riverbug durchs wilde Wasser. Fiir Wildwassersportler, die gerne etwas Neues ausprobieren, aber auch
flr Neulinge in diesem Sport gibt es mit Riverbug ab sofort eine weitere interessante Sportart. Auf der Salza fand
2009 die erste Riverbugtour statt — eine Premiere in den europaischen Alpen. Das Riverbug ist eine vollig neue
Art eines Wildwasserboots und extrem wendig. Es besteht aus zwei bananenférmigen, aufblasbaren
Schwimmkd&rpern und ist nur 1,5m lang. Zwischen den Schwimmkd&rpern findet ein Hartschaumsitz mit
verstellbarem Rickenteil Platz. Man sitzt aufrecht auf dem Riverbug und bewegt es mit kurzen Flossen an den
Fissen und speziellen Neopren-Handschuhen. Das Riverbug ist sehr stabil, auch Anféanger lernen den Umgang
damit sehr schnell und kénnen nach einer kurzen Anweisung meistens schon Wildwasser Stufe 2-3 befahren. Das
Riverbug ist gut mandvrierbar, man kann sich zum Beispiel auf der Stelle um 360 Grad drehen und viele Tricks

wie surfing, pirouetting und loops sind mit etwas Ubung relativ leicht zu erlernen.

Tauchen mit Durchblick. Die vielen malerischen Seen der Hochsteiermark, zum Beispiel der Erlaufsee, der
Freizeitsee Gaishorn und der Leopoldsteinersee, laden ein zum Schwimmen, Bootfahren und Fischen. Unter die
Wasseroberflache tauchen kann man im Griblsee und im Griinen See. Der Griblsee ist ein kinstlich angelegter
Speicherteich auf 1.160 Metern Seehdhe, geflillt mit 180 Millionen Liter reinstem Bergquellwasser, die Sichtweite
betragt 20 Meter. Er ist die hdchstgelegene Tauchbasis Europas und wartet neben seiner einzigartigen Lage mit
weiteren Besonderheiten auf: so trifft der Taucher auf Figuren, Statuen und Sehenswiirdigkeiten aus aller Welt



wie zum Beispiel die Freiheitsstatue oder Skulpturen der Antike. Rund 14 Fischarten, wie Saiblinge, Forellen,
Stére, Kois und Karpfen bevélkern den See und die Fische suchen auch die Nahe der Taucher — unversehens

finden diese sich inmitten eines Fischschwarms wieder.

Der Griine See inmitten des Hochschwabmassivs speist sich aus dessen Schmelzwasser. Wahrend der
Schneeschmelze im Friihjahr ist daher die beste Zeit, in das kristallklare Wasser des smaragdgriinen Sees
einzutauchen. Bei einem Spaziergang rund um den See lasst sich das Siidsee-Feeling mitten in den Alpen
genieBen, das die auBergewdhnliche Farbe des Wassers aufkommen ldsst. Der See ist auch Ausgangspunkt vieler
Wanderwege, die durch dichte Walder, auf Almen und zu weiteren Bergseen flihren. Fiir alle Wassersportarten

gibt es attraktive all-inclusive Packages.

Tierisch viel Action. Auch abseits vom Wasser gibt es viele Mdglichkeiten, einen erlebnisreichen Sommer zu
verbringen. Die Abenteuerwelt Mautern begeistert GroB und Klein mit der richtigen Mischung aus Action und
Tiererlebnis. Vom scheuen Luchs lber Baren, machtige Bisons, Wélfe in ihrer unterirdischen Héhle oder
Przewalski-Pferde lassen sich viele Tiere, die die Besucher oft nur aus dem Fernsehen kennen, aus der Ndhe
bewundern. In der Greifvogelschau zeigen Falke, Bussard, Uhu, Gansegeier und der WeiBkopf-Seeadler ihre
Flugklinste. Seltene Haustierrassen, Zwergziegen und Kaninchen warten im Erlebnisbauernhof auf ihre
Streicheleinheiten. Im Erlebnispark sorgen viele kindgerechte Attraktionen fir SpaB3, der Luna Loop etwa stellt
die Welt auf den Kopf, der Sky Dive verleiht das Gefiihl zu fliegen. Talwérts geht es wahlweise mit der
Sommerrodelbahn auf einer Lange von 1200 Metern oder auf einer speziellen Rollerbahn.

Eine Radtour fiir die Familie. Am 21. Mai findet heuer bereits zum dritten Mal die Tour de Mirz statt, die auf
dem Radweg R5 entlang der Miirz Gber 68 km von Mirzsteg bis Bruck an der Mur fuhrt. Die Tour ist fir die
gesamte Familie geeignet, da die Strecke leicht zu befahren ist. Die Radler fahren durch Peter Roseggers
Waldheimat, die Blumenstadt Kindberg und die Stadt Kapfenberg mit ihrer imposanten Burg Oberkapfenberg. Ein
besonderes kulturelles Highlight des Sommers ist die Mariazeller Bergwelle. Auf der auf 1300m gelegenen

Seeblihne gibt es jede Woche von Ende Juni bis Ende August beeindruckende Wasserspiele und Live-Konzerte.

Packages

Rafting- und Sportagentur Liquid Lifestyle www.liquid-lifestyle.at

Zwei Tage Abenteuer "All-inklusive™

Erster Tag: BegriBungsbuffet, ganztagige Raftingtour mit Sprungmadglichkeiten, warme Verpflegung unterwegs, nach der
Rickkehr Grillfest. Zweiter Tag: Frihstick, Canyoningtour (Level I oder I-II, Rutschen, Abseilpassagen und kleinere Spriinge),
Kasespatzle-Essen.

Preise: Pension oder Gasthaus € 169.-, im Matratzenlager oder Indianertippis € 159.-, im Hotel € 185,-.

Liquid-Lifestyle Joker - 3 Tage Abenteuer Ihrer Wahl

Der Liquid Lifestyle Joker ist das ideale Programm fir alle Kurzurlauber, die sich gerne ein verldngertes Wochenende oder auch
drei spannende Tage unter der Woche génnen mochten. Zur Auswahl stehen 3 Sportarten des reichhaltigen Angebotes
(Riverbug, Rafting, Canyoning, Kajak, Kanu, Hochseilklettern, Flying Fox, Klettern oder Paragleiten). Am 1. Tag (- 10 Uhr)
Besprechung des Ablaufs der 3 Tage. Im Preis inkludiert sind 2 Nachtigungen inkl. Frihstiick, 3 Aktivitdten nach Wahl
(Paragleiten und Alpinprogramm Pauschalaufschlag von € 35.-), ein Grillabend sowie alle Transfers von und zu den Aktivitaten.
Preise: Pension oder Gasthaus € 235.-, im Matratzenlager oder Indianertippis € 225.-, im Hotel € 255.-

Riverbug.me - der Riverbug Spezialist www.riverbug.me

Neuseeldnder Don Allardice und sein Team zeigen Ihnen, wie Sie selbst Ihr Riverbug durch die Stromschnellen der Salza
steuern. Die Tour bietet Anfangern wie Wildwassererfahrenen ein neues Abenteuer mit Lerneffekt und viel SpaB.
2-Tages-Tour Salza: € 69.-, 1-Tages-Tour Salza: € 99.- inkl. Picknick am Fluss

Taucherpackage im Hiittendorf Prabichl im Griibisee fiir 6 Personen www.huettendorf-praebichl.at

3 Tage (Do-So) oder 4 Tage (So-Do) Hittenurlaub

1 Tag Tauchen im Griiblsee, Alpenaquarium Prabichl, Nachttauchen mit Unterwassermusik oder Walgesang mit Beleuchtung, 1
Tag Tauchen im Griinen See - TragoB - dem ,Naturjuwel®

Preis fir 6 Personen: € 395,- (Mai, Juni und September), € 475,- (Juli, August)

Gebirgsbachfischen wie zu GroBvater s Zeiten oder ganz modern... www.oberergesslbauer.com
Samstag nachmittags: Gebirgsbachfischen mit Haselnussstecken

Samstag abends: selbstgefangene Forellen grillen

Ausristung: Gummistiefel

2 Nachte inkl. Frihstiick

FR-SO: Preis pro Person im DZ: € 109,--

Preis pro Person im EZ: € 119,--



SO-DI: Preis pro Person im DZ: € 99,--
Preis pro Person im EZ: € 109,--
Buchbar von Juni bis September 2011 auf Anfrage und nach Verfligbarkeit.

Uber die Hochsteiermark:

Die Hochsteiermark umfasst den steirischen Landstrich zwischen den Bezirken Leoben, Bruck an der Mur, Mirzzuschlag und Teile
Liezens. Der Tourismusregionalverband Hochsteiermark wurde 2004 gegriindet und betreut die nordlichsten Regionen der Steiermark:
die Palten-Liesing-Erlebnistaler, Leoben und die Steirische EisenstraBe, Bruck/Kapfenberg, Rund um den Hochschwab, das Mariazeller
Land, Pogusch - Steirische Romantik, Kindberg - Mdirztaler Streuobstregion, den Naturpark Mirzer Oberland und Steirischer
Semmering-Waldheimat-Veitsch. Die im Herzen Osterreichs gelegene Hochsteiermark hat eine lange Tradition bei Bergbau,
Landwirtschaft und Wallfahrt und besitzt mit Leoben einen erfolgreichen Wissenschaftsstandort. Die Landschaft zeichnet sich durch
zahlreiche Hochquellen, deren Wasser ganz Wien und halb Graz versorgen, und ihre unberihrte, intakte Natur aus. Den Gasten bieten
sich abwechslungsreiche Aktivitdten - vom Skifahren auf dem Stuhleck und Langlaufen am Schoberpass im Winter (ber Radfahren
entlang der Mur und Mirz bis hin zum Wandern auf traditionellen Pilger- und Aimwegen im Sommer. Im Jahr 2010 konnte die Region
814.760 Né&chtigungen und 312.566 Ankiinfte verzeichnen. Ein GroBteil der Urlauber kommt aus Deutschland, Osterreich, Italien,
Ungarn, Slowenien und Tschechien.

Weitere Informationen unter:
TRV Hochsteiermark, PestalozzistraBe 12, A-8670 Krieglach, Tel.: +43 (0) 3855 455 70, Fax: +43 (0) 3855 455 70 - 20,
eMail: tourismus@hochsteiermark.at oder www.hochsteiermark.at

Medienbetreuung:
Dr. Martina Zowack, Zowack PR & Communications, Tel. +43676-3047112, eMail: martina.zowack@zowack.com




